Wanum kann Selbsthilfe
qenaw das @gm@m fiir

wiich sein<

B um Kontakte zu anderen Menschen zu
bekommen, die sich in dhnlichen
Situationen befinden

B um die Krankheit zu bewiltigen, zu
akzeptieren und aus der Isolation
herauszutreten

B um Informationen zum Krankheitsbild
zu finden, zu verstehen, zu beurteilen
und anzuwenden

B um Informationen zu erhalten und sich
auszutauschen

B  um wieder Mut zu bekommen

B um einen stiltzenden Zusammenhalt zu
erfahren

B um Hilfe zu geben und selbst
anzunehmen

B um mit dem Thema nicht allein zu sein

Gefordert durch die Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfeférderung der Gesetzlichen
Krankenkassen in Sachsen-Anhalt und

den Landkreis Anhalt-Bitterfeld

So errvichen Sie wis ..

Paritdtische Selbsthilfekontaktstelle
Salzlandkreis

Heike Kriimmling

Humperdinckstralle 5

06844 Dessau-RoRlau

Tel.: 0340 | 66158117, Fax: 0340 | 66158116
Mail: hkruemmling@paritaet-lsa.de

Beratungszeiten:
Montag | Mittwoch | Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag | Donnerstag 14.00-16.00 Uhr

nach Vereinbarung auch vor Ort in

B Zerbst

B Wolfen

M Bitterfeld

B Kothen

SELBSTHILFE
KONTAKTSTELLE
Unser Trager:
== DER PARITATISCHE
SACHSEN-ANHALT

Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege

ock.adabe.com

== DER PARITATISCHE

SACHSEN-ANHALT

Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege

Manchmalistes

schwierig
. mitderFamilie
. oderFreunden

dasselbe Thema

kontaktstelle
Anhalt-Bitterfeld

DER PARITATISCHE SACHSEN-ANHALT | Regionalstelle Mitte-Ost
www.paritaet-lsa.de | www.selbsthilfekontaktstellen-Isa.de

immer wiederiiber
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SAVE THE DATE
Aktionswoche Selbsthilfe vom 18. - 26. Mai 2019

Unter dem Motto “Wir hilft” findet im kommenden Jahr erstmalig eine
bundesweite Aktionswoche Selbsthilfe statt. Wir laden alle Organisa-
tionen, Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-Kontaktstellen ein, sich mit
eigenen Veranstaltungen und Aktionen zu beteiligen!

Mehr Informationen auf:

www.wir-hilft.de

Geférdert durch Eine Initiative von
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