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2018 gab es 159.854 Einwohner i
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Im Jahre 2030 wird diese Zahl auf 50.402 steigen.
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Was kann Wohnberatung leisten? /Kleine Veranderungen- groRe
Wirkungen”

Konkret handelt es sich um folgende Hilfen: Vermeidung von Stolperfallen

Unterstitzung des Entscheidungsprozesses der Klienten Rampe aus Gummifasern

Beratung und Unterstitzung bei der Beantragung gesetzlicher Leistungen und Hilfen
Erstellung von Losungsvorschldgen (bauliche oder technische Ausstattung)
Begleitung der notwendigen UmbaumaRnahmen

Anzahl der Klienten (ohne telefonischer Beratung)

2020 haben 21 rat- und hilfesuchende Menschen im Rahmen der
Wohnberatung personlichen Kontakt zur Beratungsstelle aufgenommen.
2021 waren es 14.

Bedingt durch die andauernde Corona-Pandemie wurden jedoch nur wenige Hausbesuche
durchgefiihrt. Die telefonische Beratung als auch die Onlineberatung wurden vermehrt
wahrgenommen.

2022 wurden bisher 11 Menschen beraten (somit Vor-Corona-Niveau)
Fazit

Oft sind nur minimale Verénderungen oder kleine Hilfen und MaRnahmen notwendig, um
das Leben zu Hause zu erleichtern.

- Wertschatzendes Zuhéren - Manchmal ergeben sich bei genauerem Blick ganz andere
Problemsituationen.

Bei groReren baulichen Veranderungen sind oft biirokratische Hirden zu nehmen.
Antrag auf Zuerkennung Pflegegrad, Vermieter, Bauamt, Handwerker.
Die Nachfrage ist noch etwas verhalten

Checkliste ,Wohnberatung*

Hauseingang
und Treppenhaus  Gibt es Stufen? Gibt es Handl4ufe an beiden Seiten?

Wohnzimmer Sind die Bodenbel&ge nicht zu glatt oder gibt es hochstehende Kanten?
Ist die Beleuchtung hell genug?

Kiche Kénnen alle benétigten Gegensténde leicht erreicht werden?

Badezimmer Verfigt die Badewanne/Dusche iiber eine rutschfeste Oberflache?
Hat die Dusche einen niedrigen oder bodengleichen Zugang?

Schlafzimmer Hat das Bett eine angenehme Hohe?
Kénnen Lichtschalter vom Bett aus gut erreicht werden?

Assistenzsysteme

(Smart-Home) Gibt es eine automatische Abschaltung des Herdes?
Steuerung von Lampen und Elektrogeraten?
Eingangsiiberwachung, Klingel, Sensor im Briefkasten
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Krankenkasse oder Pflegekasse

Pflegehilfsmittel durch arztliches Rezept, Menschen mit
einem Pflegegrad erhalten von der Pflegekasse

Unterstitzung.

Seh- und Hérhilfen (Brillen, Horgeréte)

Korperersatzstucke (Prothesen)

orthopédische Hilfsmittel (orthopadische Schuhe, Rollstiihle)

Inkontinenz- und Stoma-Artikel.

andere Hilfsmittel und technische Produkte [...], (z.B. Spritzen, Inhalationsgeréate, Applikationshilfen).”

Entscheidend ist, dass die Hilfsmittel die Pflege erleichtern, die Beschwerden der
Pflegbedurftigen oder des Pflegebediirftigen lindern oder eine selbststandige
Lebensfiihrung erméglichen.
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Beraten und finanzieren

MaRnahmen zur Verbesserung des Wohnumfeldes

Ab Pflegegrad 1 kann die Pflegekasse UmbaumaRnahmen
mit bis zu 4000,- Euro bezuschussen.

Die Kreditanstalt fur Wiederaufbau férdert mit dem
Programm ,Altersgersgerecht Umbauen* giinstige Kredite
mit derzeit 0,69% Zinsen bis max. 50.000 Euro und einem
Investitionszuschuss (445-B) mit 10%, aber im Moment
sind die Férdermittel erschopft.

Der Klassiker —
die bodengleiche Dusche

Badewannenlifter Badewannentuchlifter
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DAS MODERNE BAD: CHECKLISTE

: Helligkeit
KO m fo rt a b e I S ic h er Fiir viel Licht sorgen. Halle Lampen: Deckenlicht, Verteilung von Spats, Lampen
L L] seitlich vom Spiegel, indi Einen g

A Spiegel
Barrierefrei.

Boden

Die bodengleiche Dusche der Wanne vorziehen.
Einsatz von rutschhemmenden sowie matten Bodenbeldgen mit Nutzungs-
Eignung fiir Rollstiihle, Rollatoren und andere Gehhilfen.

Auf visuellen Kontrast achien: Verwendung von Beldgen, die sich farblich zur
Verbesserung der Orientierung von anderen Bauteilen wie Wénden, Tiiren oder
Stillzen abheben.

Badezimmertiir

Leicht bedien- und passierbar; ohne Schwellen, Offnen und SchlieBen mit
geringem Kraftaufwand

Nach auBen oder zum Schieb

Von auBen zu entriegeln Mindestmale:

90 cm D ,205cm D

Haltegriffe

Stiitz- und Hallegriffe sorgen fiir Sicherheit, erhalten die Selbststéndigkeil und
i itig das P

Toilette

Beim Einbau einer Toilette muss der seitliche Mindestabstand zur Wand 20 cm
betragen. Stutzklappgriffe muss auf jeder Seite montiert und hochklappbar sein.

Viel Bewegungsfreiheit
und fUr a"e bequem nUthar o be"a[;l:"Hdhe des WC. hat Rlich Sitz 48 und 48 cm
Bewegungsflachen: 120 x 120 cm bzw. [& 150 x 150 cm.

Uberwindung von Treppen und Stufen

Zur leichteren Uberwindung von Treppen:

Handldufe ohne Unterbrechungen
Stufenmarkierungen
Rutschhemmende Belédge

Am leichtesten aufwdrts geht’s natlirlich
per Treppenlift — eine gute Unterstiitzung
flr Familien und &ltere Menschen.
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Altersgerechte Assistenzsysteme

Notrufsysteme

Notruf und Notfallknopf
Notruf-Funktion
Sturzsensor*
GPS-Ortung
2-Wege-Kommunikation

Mobile Endgerite
Sprechanlagen
Smart Home

Musterausstellung
Kurse

Herdwaéachter

Vielen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit.

Jorg Vibrans
Beratungsstelle Bitterfeld

Walter-Rathenau-Str.31

06749 Bitterfeld-Wolfen

Tel: 03493 - 24615

Mail: info@caritas-bitterfeld.de




