Anlage zum Antrag - Projektbeschreibung

Landkreis Anhalt-Bitterfeld

Jugendamt
Bezeichnung der Schwimmlernwoche
MalRnahme: in den Herbstferien
Durchftihrungszeitraum: 16.10.2023 - 20.10.2023
Projektleitung René Krillwitz / Lehrschein Schwimmen und Retten /
(Name, Qualifikationen) Vorsitzender DLRG OG Bitterfeld - Wolfen e.V.
Zielgruppe/Beschreibung Kinder im Alter zwischen 7 und 10 Jahren
der Zielgruppe:
Anzahl und Alter der . .
Teilnehmer: 25 Kinder zwischen 7 und 10 Jahren

Projektbeschreibung, Verwendung der Gelder, sonstige Partner:

Die DLRG Ortsgruppen, Zerbst und Bitterfeld - Wolfen planen in den Oktoberferien eine Schwimmlernwoche fur
Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren. Das Angebot ist in Halle geplant ein Grund sind die dort verfligbaren
Schwimmbhallenkapazitéaten und das kulturelle Angebot.

Die Kinder sollen in dem Zeitraum Uber gesunde Erndhrung aufgeklart werden um im weiteren Leben Gesund
und Leistungsfahig zu bleiben.

Uber GemeinschaftsmalRnahmen und den Sport sollen Benachteiligungen abgebaut werden und eine soziale
Integration erfolgen.

Zu dem Tagesablauf zéhlen unter anderem:

Téglich 2 Lerneinheiten in der Schwimmbhalle

Sport und Spiel als Team bildende MaRnahme

Gemeinschaftliches essen mit einem Praxisbezug zur gesunden Erndhrung
Tagesausflige mit kulturellen Angeboten wie ( Zoo, Theater, Planetarium)

Bildung und Sport machen Selbstbewusst und sind die Grundalge fur ein selbstbestimmtes leben.

Die Trainer aus den Ortsgruppen sollen in diesem Zusammenhang durch einen Trainer aus dem DLRG Landes
bzw. Bundesleistungsstitzpunkt zu Themen wie Kindgerechte und Freud betonte Ausbildung geschult werden.
Als Rahmenprogramm sind Besuche im Planetarium, Theater und dem Zoo geplant.

Die beantragten Gelder sollen fiir Ubernachtungen / Verpflegung / Eintrittsgelder und fiir
Aufwandsentschadigungen der Ausbilder genutzt werden.
Die Eingesetzten Ausbilder sind wéhrend der Schwimmlernwoche Ehrenamtlich tatig.
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Ziele des Projektes und deren Verwirklichung:

Die Kinder sollen das sichere Schwimmen erlernen und Giber Themen wie gesunde Ernahrung aufgeklart werden.
Der Abbau von Benachteiligungen und die soziale Integration ist ein wesentlicher Bestandteil der
Schwimmlernwoche.

Die Ziele sollen wie folgt erreicht werden.

Die padagogische Bedeutung des Schwimmens fiir uns als DLRG liegt vor allem darin, dass der didaktische
Aspekt der Sicherheit bei der ErschlieBung eines einzigartigen Lebens- und zugleich auch Bewegungsraumes in
einem neuen Medium gewdhrleistet ist. Kinder sollen dabei gesammelte Erfahrungen fur ihre kérperliche und
motorische sowie — damit eng verkniipft — die psychische und soziale Entwicklung nutzen

kénnen. Der Bewegungsraum Wasser ist dabei fur den Menschen, den Schwimmanfanger, egal, ob Kind,
Jugendlicher oder Erwachsener, einzigartig und nicht austauschbar. Schwimmen hat ein wichtiges
Alleinstellungsmerkmal im Kanon des Sports. Es besteht ein breiter gesellschaftlicher Konsens, dass alle Kinder
schwimmen lernen sollen. Insbesondere beeintrachtigte Heranwachsende kdnnen im Lebensraum Wasser
starker an Bewegungsaktivitaten teilhaben, als das an Land méglich ist. Dies beruht auf der Uberzeugung, dass
Kindern, die nicht schwimmen kdénnen, der Zugang zu wertvollen Lebensbereichen und Bewegungsraumen
verschlossen bleibt. Damit l&sst sich der kleinste gemeinsame Nenner aller am Schwimmen interessierten
Institutionen und Organisationen formulieren:

Das Schwimmen sicher zu erlernen, ist ein nicht austauschbares Kulturgut in Deutschland.

Dem Miteinander im Bewegungsraum Wasser kommt auch fur die soziale Entwicklung eines Menschen eine
enorme Bedeutung zu. Aktuelle Bildungskonzepte der Bundeslander, die die Sinngebungen des Sports wie
Leistung, Gesundheit, Kooperation, Eindruck, Ausdruck und Wagnis beriicksichtigen, lassen sich im

Wasser effizient verwirklichen. So gesehen ist die Kompetenz, schwimmen zu kdnnen ein ganzheitlicher Ansatz
fur den Zugang zu weiteren Aktivitaten im Wasser.

24.07.2023 ~(CfS

Datum ynterschrift
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